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was wir nicht andern konnen; sowie vom Haben
und dem AuBeren, in dem vieles zusammenbricht
und keinen Halt mehr gibt — tatsachlich auch nie
gegeben hat.

Daher ist es umso wichtiger, uns bewuf3t
zu werden, daB der einzige Halt unser eigenes
Inneres, unsere eigene Seele ist, unser Kern der
Liebe und des All-Eins-SEINS.

Auch und gerade in herausfordernden Zeiten ist
es sehr wichtig, menschlich zu SEIN - u.a.
liebevoll, wertschatzend, empathisch, mitfiithlend,
friedlich und giitig; auch als Gegengewicht zur
iiberhand nehmenden Technik, Digitalisierung,
kiinstlichen Intelligenz usw., um in ein gesundes
Gleichgewicht damit zu kommen —, uns zu
starken, mutig neue Wege zu gehen und andere zu
inspirieren.

»,Das Geheimnis der Verdnderung ist es,
all Deine Energie zu fokussieren.
Nicht darauf, das Alte zu bekampfen,
sondern das Neue aufzubauen.”
(Sokrates)

Wenn wir im Ur-Vertrauen sind, wissen wir,
daB wir nur Herausforderungen erhalten, die wir
auch meistern konnen.

Und so befinden wir alle uns auf unseren
Seelenwegen, spielen, lernen, wachsen und
erweitern kontinuierlich unser BewuBtSEIN.
Jeder in seinen Bereichen und Themen, in seiner
Geschwindigkeit und seinem Umfang.

Niemand ist besser oder schlechter — nur stehen
wir alle an unterschiedlichen Stellen, so dalB3 es
immer jemanden gibt, der noch nicht so weit ist
und einen anderen, der schon weiter ist. Das ist

der natiirliche Lauf des Lebens.

Jeder ist mit allem und allen verbunden sowie
gleichzeitig einzigartig anders. Und diese Anders-
artigkeit ist eine Bereicherung fiir die Welt.

Wir alle sind ebenso stets zugleich Lehrer und
Schiiler. Wer in einem Bereich weiter ist als
andere, darf diesen dort etwas beibringen und in
anderen Bereichen darf er selbst von anderen
lernen.

Ahnlich Kindergarten, Grundschule und den
verschiedenen Klassenstufen der weiterfithrenden
Schule wie wir sie kennengelernt haben,
durchlaufen wir auch in der Schule unseres
Lebens und BewuBtSEINs — heraus aus den
auBeren Ablenkungen und Ver-wicklungen —,
diese innere Ent-wicklung, welche uns
kraftvoller macht.

Die Aufgaben der bereits bewuBteren
Menschen sind es, sich mit Gleichgesinnten zu
vernetzen, sich weiterhin selbst zu reflektieren
und zu hinterfragen sowie sich zu erden, sich
Gutes zu tun und in ihrer eigenen Mitte und Kraft
zu SEIN.

Denn nur, wer in der Ruhe, Stille, Innenkehr,
Selbstliebe und Selbstfiirsorge ist, kann auch
andere auf deren Wegen dorthin unterstiitzen
und begleiten.

Indem wir unsere eigene Schwingung erhéhen
und anderen wie ein Leuchtturm die Wege
weisen, konnen wir als Impulsgeber und
Lichtarbeiter das Leuchten vorleben sowie das
Lichtnetzwerk der Erde starken.

Alles, was wir Menschen fiihlen, denken, sagen
und tun, basiert nur auf zwei Motiven: entweder

Angst ODER Liebe. Von einem der beiden lassen
wir uns stets leiten. Und ebenso ist es stets unser
freier Wille und unsere eigene Verantwortung,
wofiir davon wir uns entscheiden.

Wenn wir uns eine (duflere) Welt voller Liebe,
Frieden und Gliick wiinschen, ist es an uns, Liebe,
Frieden und Gliick in unserem Inneren zu leben
und damit auch ins Auflen zu tragen.

Entscheide Dich ganz bewuft

JSiir die Liebe! Sei die Verdnderung,
mache diese Veranderung, lasse Dein
Licht leuchten — und damit die Welt!

Je hoher wir schwingen, d.h. je bewufter
wir SIND, jeder Einzelne es ist, desto
hoher schwingt auch die Menschheit als
Ganzes — in der machtvollsten aller
Energien: der LIEBE!

Das Gottliche in mir verneigt sich vor dem
Gottlichen in Dir.
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